
 

 

AUXÍLIO SAÚDE MENTAL NA PANDEMIA 
 

FORMULÁRIO DE INDICAÇÃO DE DOCENTE 

 

A Educação foi uma das áreas mais atingidas pela pandemia da Covid-19 no Brasil. A 

migração do ensino presencial para o ensino on-line e o distanciamento social contribuíram 

para a ocorrência ou agravamento de problemas de saúde mental. Diante de relatos de 

estudantes com sinais de ansiedade, estresse, depressão, distúrbios do sono, alteração no 

comportamento alimentar, o não aproveitamento do conteúdo pedagógico, dentre outros 

sintomas, indico a/o estudante _______________________________________________, 

matrícula UnB nº_________________, do curso ____________________________, para 

acessar o Auxílio Saúde Mental na Pandemia. 

 

Docente: ___________________________________________________________________  

Curso: ____________________________________________________________________ 

 

 

____________________________________________ 

Assinatora da/do Estudante 

 

 

____________________________________________ 

Assinatura da/do Docente 

 


