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AUXILIO SAUDE MENTAL NA PANDEMIA

FORMULARIO DE INDICACAO DE DOCENTE

A Educacdo foi uma das &reas mais atingidas pela pandemia da Covid-19 no Brasil. A
migracdo do ensino presencial para o ensino on-line e o distanciamento social contribuiram
para a ocorréncia ou agravamento de problemas de salde mental. Diante de relatos de
estudantes com sinais de ansiedade, estresse, depressdo, distlrbios do sono, alteracdo no
comportamento alimentar, o ndo aproveitamento do conteudo pedagodgico, dentre outros
sintomas, indico a/o estudante :
matricula UnB n° , do curso , para
acessar o Auxilio Saude Mental na Pandemia.

Docente:

Curso:

Assinatora da/do Estudante

Assinatura da/do Docente



